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Introduction

En 2013, le bureau décidait de mettre en place le premier Projet Associatif du club, avec la

motivation principale de se projeter sur I’avenir.

Rappelons-nous de quoi il s’agit :

Le projet associatif, c’est d’abord donner du sens a son engagement associalif.

C’est un projet de politique sportive et éducative d’un club dans son environnement. Il est porié par
les dirigeants du club et exprime les ambitions de I'association.

Il permet de mieux connaitre le club et de le développer. Il a pour objectif de fixer un cap, de
clarifier le sens de ses actions, de les évaluer et les adapter pour atteindre les objectifs fixés.

Il permet a ses membres de suivre un fil conducteur pendant une période définie, de mefttre en

place une dynamique.

et pourquoi :

- Pour préparer demain, tracer le chemin et réfléchir sur I'avenir du club.

- Pour répondre a une sensibilité de vie associative collective. S’inferroger sur nos siafuts,
nos modes de fonctionnements, nos valeurs ef nos régles.

- Pour que chacun se senfte impliqué et investi d’un role identifié et clair.

- Pour définir et hiérarchiser des objectifs clairs, opérationnels et quantifiés.

- Pour planifier des actions dans le temps et avoir une vision a plus long terme.

Le 2" projet est arrivé a son terme, nous sommes toujours convaincus de la pertinence et de la
place importante de cette démarche au ceeur du club.

Voici donc la 3éme édition du « Projet Associatif des Dynamic’s ».
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1 - Historique du club

La création des « Dynamic’s » remonte a plus de quarante ans. Les statuts sont rédigés le 20 décembre
1969.

Mme Janine Guiot, dépose la déclaration de I’association a la Sous-Préfecture de Cholet en début d’année
1970.

Le 26 Juin 1970, le Sous-Préfet de Cholet donne récépissé a la déclaration
de la constitution de Passociation

« Les
Dynamic’s », domiciliée a St Germain sur Moine et

affiliée a la FSCF (Fédération Sportive et Culturelle
de France). C’est le départ de

Paventure des
« Dynamic’s ». La création de P’association parait au

Journal Officiel du 18 Juillet 1970.

Extrait du Journal Officiel N°165
du samedi 18 Juillet 1970
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Le bureau « fondateur » était composé de 18 personnes :

Présidente : Mme Janine GUIOT
Vice-Présidente : Mme Aliette NEAU
Secrétaire : Mme Paule PASQUIER

Secrétaire Adj : Mme CASSIN Madeleine
Trésoriére : Mile LANOE Claude
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et Mrs Pierre BREL, M Jean BREL.

Récépissé de la Sous-Préfecture

Les présidents depuis la création : e
1970 a 1976

: Mme Janine GUIOT 'L_._lIS DYNAMIC'S
1976 a 1982 '

: Mme Sylviane BENETEAU

1982 a4 1986 : Mme Annick GEIMER

1986 a 1989 : Mme Nelly LEROCH ‘
1989 a4 1992 : Mme Annie POIRIER

Les
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1992 a 2003

: Mme Francoise ALLAIRE

2003 a 2008 : Mme Marielle MICHENAUD
depuis 2008

Le logo depuis 2011
Le /e iginal
: Mr Laurent GELINEAU & logo orgina
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L’affiliation a la FSCF :

L’association est affiliée a la FSCF : Fédération Sportive et Culturelle de France.

Cette affiliation permet a nos sections gymnastiques avec compétition, de participer aux concours organisés
par la FSCF.

La gymnastique féminine se pratique sur 4 agres : la table de saut, les barres asymétriques, la poutre et le
sol, sans oublier la formation physique pour la catégorie Poussine et les mouvements d’ensembles pour les
Jeunesses et Ainées.

La FSCF propose des compétitions par équipe et en individuel a I’échelon départemental, régional et national
sur des programmes imposés évolutifs (du 1er au 6éme degré, ou "Libre") permettant ainsi a chacun de
s’exprimer selon son age et son niveau de performance. Lors des compétitions par équipes, la spécificité de
la fédération est le mouvement d’ensemble, exécuté en musique, en tant que 5éme épreuve.

Nous participons essentiellement aux compétitions départementales (Challenge, Départementaux, Individuels,
Etoiles, Coupe de I’Avenir) organisés par le Comité Directeur du Maine et Loire. Quelques fois, nous avons
Poccasion de pouvoir participer aux finales de Challenge régionales et aux concours Fédéraux organisés par
la ligue Pays de Loire.

Aussi, nous profitons aussi des formations dispensées par le CD49. Nous proposons chaque année a certains
de nos jeunes licenciés, acteurs de I'encadrement, de suivre des formations d’encadrement (Initiateur
Poussins, AF1...). Le coiit est supporté par le club, avec en échange, un simple engagement « moral » du
jeune d’aider a 'encadrement les 2 années suivantes.

A propos de la « FSCF » :

=  Un peu d’histoire :

1898 : Le Docteur Paul Michaux fonde la fédération qui est officialisée le 24 juillet a I'occasion du premier
concours de gymnastique et d’exercices physiques des patronages sous I'appellation « Union des Sociétés de
Gymnastique et d’Instruction Militaire des Patronages et (Euvres de Jeunesse de France ».

1903 : I'USGIMPOJF devient la « Fédération Gymnastique et Sportive des Paftronages de France ; affichant
pour objet le développement physique et moral de la « jeunesse ouvriére ». Elle recoit Ia reconnaissance des
pouvoirs publics.

1932 : La FGSPF est reconnue d’utilité publique.

1947 : Devenue « Fédération Sportive de France », elle s’aftache a « I’'éducation physique et morale de la
Jeunesse chrétienne ».

1968 : La fédération confirme officiellement son investissement dans le secteur socio-culturel et devient la
Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF)

(Source site internet http;//www.fscf.asso.fr)
LA FSCF A CONTRIBUE 4 LA CREATION :

- du serment olympique 1906

- de la licence nominative 1907

- de I'avénement du sport féminin 1919
- de la coupe de France de football 1919
- de l'assurance sportive 1923

- du contréle médical 1930

- du brevet sportif populaire 1934

LA FSCF A RECU DE L’ETAT :

- lagrément d’association sportive
- lagrément national de jeunesse et d’éducation populaire
- une habilitation nationale a délivrer des BAFA et BAFD
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Elle est membre de nombreuses organisations aux titres desquelles :

- le Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF)

- la Fédération Internationale Catholique d’Education Physique et Sportive (FICEP) qu’elle a créée en
1911

- et la Coordination des Fédérations et Associations de Culture et de Communication (COFAC).

Elle est ouverte a fous sans distinction.

Pour encourager l'ouverture des associations a un large public, la FSCF a signé en 2009 une convernfion avec
Ia Fédération Francaise Handisport, et en 2011 une convention avec la Fédération Francaise du Sport Adapfeé.

= les activités proposées par notre Comité Directeur (49)

Notre Comité Directeur propose différentes activités au seing de la FSCF : La gymnastique artistique féminine
et masculine, le twirling, le basket-ball, la musique, la gymnastique rythmique et sportive, I'éveil sportif et la
mise en place d’activités sport-santé. Il propose aussi de nombreuses animations ponctuelles.

= Les chiffres clés du Comité Directeur du Maine et Loire (AG 2024)

47 associations affiliées.
6608 licenciés.
De nombreuses compélitions départementales organisées chaque année

Une présence dans fout le département Maine et Loire

La « filiére » FSCF, ne permet pas de rejoindre directement I'élite nationale qui représentera la France sur les
compétitions internationales (J0...). Mais il existe une fédération internationale spécifique : la FICEP qui
permet a I'élite de participer a des compétitions internationales.
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2 - Présentation du club | ——
2.1

Situation géographique

Complexe de la Moine ¢
Salle de la Sangueze
Rue Louis Pasteur
St Germain sur Moine
49230 SEVREMOINE

(

2.2

Les Activités

Le club des Dynamic’s propose différentes activités gymniques ou de la forme.

Nos activités sont adaptées a tous les ages : des 3 ans pour les plus jeunes, avec I’Eveil Sportif, jusqu’a nos
ainées, sans limite d‘age avec les séances d’animation corporelle.

L’activité centrale reste, la gymnastique artistique (gym aux agrées), compétition ou loisir.

Le club propose aussi différentes activités pour les adultes, avec les cours de Dynamic’s Fit’ (fitness et renfo),
de Dynamic’s Zum’ (mix Zumba et Lia), de step, de Pilates et ’animation corporelle.

Section « INITIATION »

Nbr h

Catégorie Age * Effectif * /semaine Objectif
- Acquérir des bases de motricité
Gargons et - S’initier aux sports
Eveil filles Nés 31 % h - Permettre a I’enfant de découvrir ses capacités et
Sportif en 2020 * limites.
et 2021 - Se confronter a I’effort et aux regles
Se familiariser aux agres de gym, avec les premiers
Garcons et contacts entre I’enfant et I’engin.
Baby Gym fi"es 292 1h15 Découverte sous forme de jeu afin d’écarter la peur et de
Nés en rassurer ’enfant apprendre les toutes 1éres bases
2019 techniques mais de facon ludique, sous forme d’ateliers
ou de parcours.
Gargons et Début de réalisation d’exercices techniques simples de
Ecole de Nf',“es 17 1h30  Symnastique, en s’appuyant sur le programme réalisé par
Gym 2"3 1e; la commission Gym de notre Comité Directeur, adapté a

cette catégorie d’age.
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Section « Gym avec Compétitions » ( FSCF-CD49 )

Nbre h

Catégorie Age * Effectif * . Objectif
/semaine
- Poursuivre la formation initiée en Ecole de Gym, et faire
Petits (:;&t“;ﬁ(::: progresser les enfants dans la continuité de ’année
Poussins Nés en 20 1h30 précédente.
2017 - Pour les débutants, leur initier les bases de pratique aux
agres et réalisation d’exercices adaptés.
- Apprentissage des mouvements imposés du Programme
Fédéral, suivant leur niveau, au « degré » de difficultés
Gargons adapté a leurs capacités.
Grands et filles
Poussins Nés en 32 2h - Faire progresser chaque enfant suivant ses possibilités,
2015 et ses capacités physiques et sa motivation, en tenant
2016 compte de leurs acquis en gym.
- Préparer les jeunes gymnastes a participer aux
compétitions.
Filles
Nées de -_Sur le plan "humain" : inculquer assez tét une certaine
Jeunesses 2011 i 52 2h forme d'autonomie et d'esprit d'équipe, autant dans le
2014 (ou 4h)  « travail » sportif, que dans le plan organisationnel
(participer a Pinstallation, au rangement, organisation des
transports sur les compétitions...)
-_Sur le plan gymnique : Apprentissage des mouvements
imposés du Programme Fédéral, suivant leur niveau, au
« degré » de difficultés adapté aux capacités de chaque
gymnaste, en vue de leur présentation en compétition.
Cet objectif revét deux aspects:
Filles = d'un point de vue individuel, le plus important est
Ainées Nées dg, 24 2h I’épanouissement de chaque gymnaste avec la motivation
1998 a (ou 4h) de franchir chaque difficulté, pour aboutir a la maitrise
2010 d’un niveau de difficulté (degré), avec grace (la
gymnastique étant avant tout un sport artistique). Ceci
suivant les exigences et critéres du Programme Fédéral
adapté a chaque gymnaste.
= d'un point de vue collectif, I'objectif est d'obtenir la
plus grande homogénéité et progressivité possible des
groupes, suivant les capacités individuelles. En évitant les
trop grands écarts de niveaux pour garantir la cohésion
des groupes.
Section « Gym Loisir »
Catégorie Age * Effectif * Nbr h Objectif
/semaine
Garcons ; ) ) )
et filles - Découverte et pratique de la gymnastique a son rythme et
Minimes Nés de 22 a son niveau, sur les 4 agreés (Barres asymétriques,
2012 a 2h Poutre, Sol et Saut) en bénéficiant de I’expérience des
2016 monitrices a disposition dans chacun des groupes.
- Objectifs techniques personnalisés, avec avant tout la
Garcons satisfaction personnelle comme leitmotiv.
et filles
Juniors Nés de 21 2h - Possibilité de participer au gala annuel, en présentant
1998 a une danse par groupe ainsi qu’une démonstration sur les
2011 agres
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Section « Cours Adultes»

Catégorie

Age

Effectif

*

Nbr h
/semaine

Objectif

Dynamic’s Fit’
(Fitness et
renfo
musculaire)

Dynamic’s Zum’
(mix Zumba et
Lia)

Step

Pilates

Séances
d’animation
corporelle

A partir de
16 ans

A partir de
16 ans

A partir de
16 ans

A partir de
16ans

Pour les
Ainés

82

96

33

56

24

1h

1h

1h

1h

1h

Le but est d'entretenir son corps, par des
exercices de renforcement musculaire et cardio-
vasculaire. Avec pour objectif, le maintien de la

« forme physique » tout en travaillant la
coordination, la mémoire, I'équilibre, le rythme,
l'orientation, et un peu de communication.

Ceci en variant les séances chaque semaine pour
maintenir un attrait aux séances sans lassitude ni
routine. ». C’est la gym variée !

Cours associant en grande partie le cardio ainsi
que le renforcement musculaire
(cuisses/abdos/bras). Le but est de se dépenser
sans contraintes sur des musiques variées :

« Transpirer » tout en s'amusant...

Le cours consiste a apprendre et réaliser une
chorégraphie en enchainant des pas de marche
sur le plateau (monter/descendre,
devant/derriére/sur les cotés) et autour de celui-
ci (mambo, demi tour...). Cette activité sollicite
en effet conjointement I’ensemble des muscles et
le systéme cardio-vasculaire, a intensité souvent
élevée. Résultat : on briile beaucoup (jusqu’a
400/500 calories par heure).

C’est une méthode « douce » de renforcement
musculaire visant a harmoniser et affiner la
silhouette, connaitre d’avantage son corps afin de
mieux le contréler, apporter un bien-étre
intérieur grace a la concentration qu’il implique.
Travailler les muscles profonds du corps afin
d’améliorer la posture, pour ramener son corps
dans un alignement idéal et lutter contre le mal
de dos.

Séances destinées aux personnes agées afin
d’entretenir ou améliorer 'amplitude des
mouvements, pour faciliter les tiches de la vie
courante. Par des exercices d’assouplissement
articulaires, de tonification tout en travaillant la
mémoire, I’équilibre, I’adresse, la coordination,
communication, le rythme, I’orientation, la
prévention des chutes. Et aussi adopter les bons
gestes pour le dos dans une ambiance
conviviale.... « étre a ’écoute de son corps ».

*Ages et Effecitifs : les années de naissances et effectifs annoncés sont ceux de la saison 2024/2025
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2.3 L’encadrement des cours

L’encadrement des cours est assuré par 5 moniteurs et monitrices professionnels, salariés et diplomés
d’état.

Syilviane PONTOIRE :

Pour les groupe Eveils et Initiations (Baby-Gym, Ecole de Gym et Petits Poussins)

Pour les cours Pilates (monitrice formée et agrée Pilates) et Gym Douce

Anne Laure GELINEAU :

Pour la section Gym avec compétition (Grands Poussins, Jeunesses et Ainées)

Pour les cours de Dynamic’s Fit’ du mardi soir

Jean tiste MOUSSET :
Pour les cours de Dynamic’s Zum’ et de Step

Pour les cours de Dynamic’s Fit’ du samedi matin

Marine GIRAUD :

Pour la section gym avec compétition

(Jeunesses et Ainées)

Julie Bregeonr: :
Pour la section gym sans compétition

(Minimes et Juniors)

lIs sont aidés dans leurs taches par quelques adultes bénévoles et aussi par une
cinquantaine de gymnastes répartis sur les différents cours qui se portent volontaires.

Ces volontaires sont essentiels au bon fonctionnement des cours des plus jeunes, pour suppléer ’encadrant
et prendre le relai sur les différents ateliers.

lis peuvent bénéficier d’une formation.
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2.4

Les Effectifs

600

500

400

300

200

100

Juniors

m Cadettes

= Minimes

= Ainées

= Evolution des effectifs au fil des saisons :

0 Evolution de I'effectif par section (Eveil - Gym - Cours Adultes)

m Section Cours Adultes

H Section Gym

m Section Eveil Sportif

2017/18

250

200

150

H Jeunesses

um Grands
Poussins

u Petits
Poussins

® Ecole de
Gym

® Baby-Gym

100

50

2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25

0 Evolution de Peffectif sur la section Gym
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0 Evolution de Peffectif sur la section Cours Adultes

B Dynamic's Fit" M Dynamic's Zum' mStep ™ Pilates ™ Gym Douce
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0 Répartition des effectifs par communes

Répartition géographique 2024-2025

B St Germain sur Moine

5
1. 1

AN

B Montfaucon-Montigné

m Saint Crespin sur Moine

m Tillieres

® La Renaudiére

® Roussay

m Torfou

m Saint Macaire en Mauges
m Saint André de la Marche
m Gesté

m Villedieu la Blouére

= Autres
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2.5 Présentation de PEquipement

o Praticable

o Barres asymétriques
o Barres paralléles

o Poutres

e Table de saut

e Tremplins

e Trampolines

e  Mini trampoline

e Blocs de réception

o Tapis
o (Caissons
e [Etc...

Plateau de Gym

Vue générale du

plateau de gym



Cours de Gym

om
FYIVILSIA

g

Dynamic’ Zum
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2.6 Organisation du bureau (saison 2024-2025)

lennifer DEFONTAINE Elise FERNAMNDES

Julien FERRON
Cécile GABORIAU
Anne-Laure GELINEAU
Valentin GROISELEAU
Céline GUILLET

Audrey HERVOUET-
HOLLAR

Barbara HOUEIX
Elodie POMME

Pauline RIEL
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Composition des commissions :

* Héléne GELINEAU » Laetitia GOUTARD
* Laurent GELINEAL

# Laura CHARRIER (resp Juges)  « Jennifer DEFOMNTAINE
= Anne-Laure GELINEAL
JUGES * Encadrement

TECHNIQUE & SPORTIVE

* laurent GELINEAL # Patricia METAYER

GESTION des ADHERENTS )
* Audrey HERVOUET-HOLLAR « Linda DAVIAUD

» laurent GELINEAL
# Céline GUILLET
» Jennifer DEFONTAINE

PROJET ASSOCIATIF

» BUREAU

* Valérie BUTROT « Sébastien BIOTTEAU

» Laura CHARRIER « Céline GUILLET

» Julien FERRON « Valentin GROISELEAU

* Elodie POMME « Mickaél BOUGEROLLE
Cécile GABORIAU « Laurent GELINEAU

* Jessica DUPONT

* Héléne GELINEAL « Barbara HOUEIX
s Jessica DUPONT +« Anne-Laure GELINEAU

* Jennifer DEFONTAINE  » Anne-Laure GELINEAU
* Sébastien BIOTTEAL » Audrey HERVOUET-HOLLAR
* Pauline RIEL

= Patricia METAYER # lessica DUPONT
« Elise FERMANDES e Valérie BUTROT
« Linda DAVIAUD e Elodie POMME

-
r

* Laurent GELINEAU « Laura CHARRIER

* Anne-Laure GELINEAL » H&l&ne GELINEAL
CONCOURS INDIV 1-2-3 » Jennifer DEFONTAINE  « Valérie BUTROT

= Sébastien BIOTTEAL + Mickaél BOUGEROLLE

* Julien FERROMN ¢ Encadrement
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2.7 Equipe Juges

Lors des concours, les prestations des gymnastes sont évaluées par des juges.

Chaque club de gymnastique qui souhaite s’engager sur une compétition, doit justement fournir des juges,
proportionnellement aux nombres d’équipes et de gymnastes engagées.

Ainsi, au sein du club, il faut constituer et organiser une équipe de juges afin de pouvoir satisfaire nos
souhaits d’engagements en compétition.

D’une maniére générale :

Juger, c’est voir, regarder un mouvement pour en verifier I'exactitude et sa parfaite exécution afin de
déterminer le montant des pénalisations relatives a la technique et I’élégance de celui-ci.

Il existe une classification, une « hiérarchie » des juges suivant les formations recues :

- Juge Débutant : 1*° année, aprés avoir recu une formation théorique et pratique (une journée de
formation), il jugera essentiellement les plus jeunes catégories (poussins)

- Juge J1 : dés la 2 année (a condition d’avoir pratiqué suffisamment en 1 année), commencera a
juger progressivement en plus des Poussins, les catégories Jeunesses et Ainées.

- Juges J2 : Niveau accessible aprés une formation (une demi-journée) validé par un examen théorique
et pratique. ce juge pourra juger les Jeunesses et Ainées jusqu’au 5 degré.

- Juge J6 : Niveau accessible aprés une formation (une journée) validé par un examen théorique et
pratique, pour pouvoir juger jusqu’au 6 degré.

Chaque juge est formé et recyclé réguliecrement pour permettre de s’adapter aux changements des
mouvements (un agrés par an change) et aussi pour rester « au niveau ». Les formations sont organisées par
la commission gymnastique de I’Union d’Anjou. Les juges se forment généralement sur 2 des 4 agres
présentés en compétition. Il existe une spécialisation indépendante du cursus de formation général, pour
juger le mouvement d’ensemble.

Les jurys sont constitués en binémes, de clubs différents, mais aussi d’expérience différente, ce qui permet
d’accompagner le juge moins expérimenté.

Il i’y a pas d’aptitudes spécifiques requises pour recevoir les premiéres formations, il faut simplement un
minimum d’organisation et de rigueur.

Sur les concours, le juge doit :
- Etre ponctuel.
- Etre courtois et pédagogue.
- Avoeir une tenue correcte et conforme au reglement fédéral.
- Etre tolérant, impartial et objectif. Le juge observe le mouvement gymnique et non le ou la gymnaste.

Pour la saison 2024-2025, I'équipe juges des Dynamic’s est constituée de 17 juges, parents, gymnastes ou
anciennes gymnastes du club, qui se répartiront sur les différentes compétions.

Répartition par niveau :
- 4 juges débutantes,
- 9 juges J1,
- 3juges J2,
- 1 juge J6.

Le management de I'équipe juge, est dans un premier temps, de garantir I'effectif de I’équipe en gérant le
turn-over. Mais aussi d’insuffler une dynamique vers les formations afin d’avoir des juges suffisamment
formés pour pouvoir correspondre au niveau des gymnastes du club.

Les responsables de I'équipe juges se chargent de la planification de la saison (formations et répartition des
juges sur les concours). Ainsi que de I'engagement des gymnastes et des juges sur les compétitions,
puisqu’elles vont de pair.

Enfin, ce role n’est pas accessible aux personnes déja initiées a la gymnastique, les premieéres formations
sont accessibles sans connaissances particulieres.

Etre juge, c’est aussi, comme fout bénévolal, une trés bonne source d’enrichissement personnel ! ]
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2.8 Partie Financiere

Répartitions des ressources (Bilan saison 2023-2024) :

M Inscriptions
B Subventions

Intéréts financiers

B Activités compl.
(stages...)

B Manifestations
Négoce - Boutique

B Equipement

Répartitions des dépenses (Bilan saison 2023-2024) :

B Manifestations

B Négoce - Boutique
Equipement

B Don (soirée octobre rose)

B Engagements concours
Secrétariat et divers

M Frais de personnel

M Frais de licences

B Assurances

M Frais de déplacements juges

et mono
M Stages - formations

M Gestion des salaires (PSL49)
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Evolution des tarifs d’inscription :

200 wete= PILATES
190 : : — /
180 / ~=GYM ADULTES (Dynamic's
Zum, Dynamic's Fit, Step)
170
160 «34=COURS GYM (GP;
Jeunesses ; Ainées ;
Minimes; Juniors)
150
=== Petits Poussins
140
130
=== ECOLE DE GYM
120
110 == BABY GYM
0 /W )'/K
> /* — — ——EVEIL
80
70 == GYM DOUCE
60 — Py
50 g—p—a—0 ./‘_._./._( 2éme COURS ADULTE
40 T T T T T T T T T 1
\e) © A N W) Q "y v %o} ™ \?] =0-2&me COURS JEUN. ;
& &y & N & % 4 v {V v % ’
N P M S A S LA A
O S S, S M S S S S S
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3 - Etat des Lieux

3.1

Bilan Plan d’Actions 2020-2024

.. . o Pilote Avancement
Objectifs Actions Délai . .
Equipe Evaluation
L . 1~ Commission
Révision du site .
Internet semestre | Communication
2020 Réalisé, mise a jour courante
Améliorer nos Finaliser Paffichage » Commrls.smn a assurer
moyens de N . 2 Matériel
.. a la salle (affichage PR
communication . . semestre Non réalisé :
réglementaire des Al .
cartes pro et 2020 demande a la mairie
diplomes)
Mettre en place une . . .
procédure de - GP : pas necessalre. -
Améliorer traitement des Commission | l:ieunessgs_f:. e p:lrt e red I'SP;'
I’homogénéité des préinscriptions et Gestion des rpet.stp(ta'cl |qdue annce, e
groupes Grands- inscriptions afin Sept 2021 | Adhérents avec Const'l,l/'u';o"t s groupest.
Poussins et d’orienter vers les encadrement ?‘?:G “re m:lmumtca o
Jeunesses cours adaptés au a . p(-)ur ajus ""!‘e!' s s '
niveau de chaque nécessaire. Reste a finaliser
gymnaste la communication
Compléter les
formations internes
Etre un club actuelles de nos 2 Commission NON Réalisé :
formateur aides mono avec semestre Technique et L’éducatrice prévue n’est plus
des sessions 2022 Sportive au club.
adaptées aux
besoins et demandes
- Nouvelle manifestation :
vente de biére et saucissons,
Trouver de nouvelles réception concours de gym
Veiller et optimiser le sources de recette 2022 Commission départemental, soirée
coiit des cours (sponsors, Finances Dynamic’s Zum.
manifestations...) - Mise en place de sponsoring
sur certaines
manifestations.
LB 10Ty Septembre Commission
Boutique du club P’achalandage de la P 5 Réalisé
. 2020 Boutique
« version 2 »
Travailler avec la
Rendre les municipalité pour la | Septembre Commission
récompenses du club . p p p . Réalisé en septembre 2024
.. mise ne place de 2022 Matériel
visibles L .
« vitrine » adaptée
‘:Ie:':f: ;::l (:ﬁ?:;:":: Révisions de nos Septembre Comité NON Reéalisé
statuts 2023 Directeur

nos activités
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3.2 Le Questionnaire d’évaluation

Indicateurs : vert si resultat > 35%(versions préecedentes =B5%:)
srahge si campris entre 50 et 957% (versions precedentes

Theme Sportif, Que pensez vous - Résultats SEmllm;u,':B
D nifveau Ou cluly en compsatiticn = 1,00 L 0,11
Dies compaiences fechnlguss de Mancadrement ] 1,00 0.02
D la Padagogles o8 MNencadremant '] 0,97 #i 0,05
Du contenu des cours = 1,00 “ 0,04
Oie la compositicn des groupss pour les cours ] 0,99 # 0,15
Des aquipemeants sportits o 0,96 P 0,08
D cholx antre les cours o Compstition » of « Lolahr s = 0,98 0,03
Ds la communication sur la rbile et Mmportances d'avolr dea Jugas 0,93 L 0,04
D= la communication sur ks recrutement des Juges: 0,90 A 0,08
Auires :

Théme Educam‘j Que panser vous i

Du Reglament Inbérisur = 0,99 0,00
De la Communilcaticn enfre : Les Encadrants = es Parenfs =< Le Buresu |5 0,97 L | 0,05
Du respect entre les Pratiguants ef les Encadrants '] 0,99 i 0,05
D& la wie en Groups | Politeses, respect des autmes.... | 0,92 Wl 003
Ds Mencadrament : Padagogls | Ecouls 0,92 0,02
Alde Encadrant - Rle ! Responsabliites | aubtenomis '] 0,98 A 0,04
Die la formation des Aldes Encadrants par le club = 0,96 0,01
sutras

Theme Social, aue pensez vous i Résultats qu
Du montant des cotlaations 0.93 A D11
Des faciibes oo palement [ en 3 fola, Tickeis Sport, Sons Inter._) '] 0,99 o,01
Die la diversite de Moffre [ De FEvell Jusqurau 3Smaigs | = 0,99 0,01
Planning des horalres (Répartttion) ! Horalres des cours 0,92 0,01
furtres

Théme Economique, Gue psnsez vous i

D'e la gasiion Mnanckérs du chub = 1,00 0,02
sgzocliation « Employsur s ¢ 5 sducateurs sporilfe salarks ] 1,00 0.0
furtras

Theme Environnemenial, aue pensez vous i

Die la mize & disponiblilis de ka salle, du matsrial '] 0,98 i 0.07
Die la Gualiba de la Salle, de son stat pandral 0,89 0,00
De la S&curtts des Activites = 0,98 0,03
Dea actions et contributions en faveur da la fransifion écologique L 0. 96 NEY
{Fcocup, chauffage, Sclairage ralscnng. . ) - !

Sutres

Theme Gouvernance, Que psasez vous

De Morganization ou bunsau '] 0,99 0.0z
D& la Communication [ GQualts des conbemues ) '] 0,99 0,02
Dies Moysns ds communlcation = 0,97 -0
D site Intermat 0,91 " 0.13
Oie la conatiution du bursau I du rencuvellemant '] 0,98 0,02
Auires :

109 retowrs sur 367 familles (taux de réponses : 29,7% contre 32 8% en 2019 et 53,3 en 2014)

Projet Associatif « Les Dynamic’s » 2025 -2029




5 - Plan d’Actions 2025-2029

Aprés le bilan des actions et I'analyse du nouvel état des lieux, un plan d’actions est mis en place
pour améliorer les points faibles signalés.

.. . . Pilote Avancement
Objectifs Actions Délai . .
Equipe Evaluation
Contenu du site 1" Commission
In;:a)l;‘nzz ;f::lf:ler semestre Communication
Améliorer nos 2025
coml(:lyt?:if;:::on Affichage 2
réglementaire des Commission
semestre L
cartes pro et 2026 Matériel
diplomes)
Sportif : Formaliser et .
L . Commission
Améliorer communiquer la S
s L . ept Tech et
I’homogénéité des méthode de .
. .. 2026 Sportive avec
groupes et répartition sur les
encadrement
Jeunesses cours Jeunesses
Formaliser les ..
Commission
engagements et
. L= Sept Tech et
Sportif : objectifs des .
oo, 2028 Sportive avec
différents groupes
PP encadrement
en compétition
Accompagnement
. et encouragement 2 Commission
RH 1‘,:::::1:3 l:"f)lllb vers la formation semestre | Technique et
des coaches et 2027 Sportive
jeunes
Trouver de
. - nouvelles sources ..
oy ooy, | derecate | 2077 | Cpmesion
(sponsors,
manifestations...)
Déterminer le
Boutiaue du club fournisseur et Septembre | Commission En cours
q Pachalandage de la | 2025 Boutique
« version 3 »
Equipement Renouvellement Janvier Commission
quip justaucorps 2026 Matériel
Améliorer la
cohésion sociale :
contexte sportif 2025 EESEIIEE
(soirée de fin de
saison...)
‘:le(:‘lrfll::: ;::1 (:ﬁ?:::::: Révisions de nos | Septembre Comité
statuts 2029 Directeur

nos activités
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4 - Reglements (Intérieur - Justaucorps - Charte)

= Reéglement intérieur :

hamic's REGLEMENT
—_— e INTERIEUR

Saint Germain sur Moine
49230 SEVREMOINE

Nous souhaitons que les entrainements se déroulent dans les meilleures conditions
possibles. Ainsi, nous demandons a chaque gymnaste de bien vouloir respecter les
consignes suivantes :

# En cas d’absence, prévenir impérativement le moniteur ou la monitrice (par SMS).
N® Tel. de I'encadrement : Noté sur le calendrier avec courrier de reprise

# Arriver 5 minutes avant le début de I'entrainement.

# En cas d'accident, survenu pendant le cours, le signaler au moniteur afin de prévenir
I'assurance.

# Les cotisations sont fermes et définitives. Il ne sera procédé a aucun remboursement en
cours d'année, pour quelque motif que ce soit.

# Avoir une tenue souple, décente et adaptée a la gym, tel que collants, justaucorps, tee-
shirt, mais pas de chemisier, ni bijoux, ni montre et les cheveux ATTACHES.

» Participer aux compétitions auxquelles le (la) gymnaste sera inscrit(e) et se conformer
aux regles d'organisation définies par la Fédération et du club.

# Un calendrier des compétitions vous sera transmis en début de saison. A réception de
celui-ci, nous vous demandons de bien vouloir réserver les dates de concours qui
concernent votre enfant afin d'assurer sa disponibilité, de venir I'encourager et d’assurer
son transport (Une convocation a ces concours vous sera remise quelques jours avant la
date).

# En cas de désistement a une compétition, un certificat médical devra étre présenté, pour
étre transmis a la Fédération organisatrice des compétitions.
Nous rappelons que le Club régle un droit d’inscription aux concours pour chaque gymnaste

engagé(e)

» Enfants de moins de 10 ans, ils sont a récupérer dans la salle, par mesure de sécurité.
Si vous souhaitez qu'il reparte seul, vous devrez nous fournir une décharge.

» Certificat médical ou attestation santé: ils sont obligatoires pour tous nos cours, ils
doivent étre rendus au 1% cours de la saison, sinon le pratiquant pourra étre refusé au
cours. Si aprés 3 relances le document exigé n’est pas remis, le club se réservera le droit
de procéder a la radiation de I'adhérent.

» Le club « les Dynamic’'s » conclu que par son inscription, que chaque adhérent accepte le
présent réglement
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= Reglement justaucorps

Les

_ REGLEMENT
ynamics JUSTAUCORPS

e Feminine

1 |

Ce réglement est valable pour I'ensemble des justaucorps.

Le Club « Les Dynamic’s » vous préte gracieusement, dans le cadre du gala et des compétitions
(par équipes et individuelles), des justaucorps. Par conséquent nous vous demandons d'en
prendre soin et de respecter les consignes ci-dessous :
1-lavage:
- Pour chague compétition une personne est désignée pour laver ['ensemble des justaucorps
de I'équipe.
- L"objectif de ce lavage commun est de préserver la qualité et I'éclat des couleurs dans le
temps. Les |lavages individuels sont interdits.
- Aprés chague compétition (ou gala) vous devez donc impérativement le rendre avec sa
pochette en tissu.
- Siwvous I'avez sali [quel gque soit le type tache) merci de le signaler pour traiter en
conséquence avant nettoyage.
- NE PAS COUPER LES ETIQUETTES QUI MENTIONNENT LA TAILLE DU JUSTAUCORPS !

En aucun cas vous ne devez rapporter le justaucorps chez vous aprés une compétition. Et ce
méme si vous avez 2 week-ends consécutifs de compétitions. La seule dérogation accordée est
le samedi soir du gala

2- Pochetie en tissu : 5i elles ne semblent étre gu’un bout de tissu pour nous les pochettes
sont un bien précieux. A chague taille de justaucorps correspond une couleur de pochette (ex :
rose=8 ans, vert=10 ans etc....) Ces codes couleur facilitent le tri, la distribution et le rangement
a chague compétition. {un certain nombre de fois dans I'année)

Le justaucorps doit &tre remis avec cette pochette. Vous devez éviter les « oublis ».

3-Penalités : Chague année nous subissons la perte de pochettes, des justaucorps rendus en
retard etc... Face 3 ce constat nous nous voyons dans I'obligation de mettre en place le systéme de
pénalités suivant :

- Justaucorps non rendu aprés la compétition : 5 € par semaine de retard

- Justaucorps rendu aprés la compétition mais sans sa pochette : 5 € par semaine de retard

- Pochette perdue : 10 €

- Justaucorps perdu : 100 €

5i malgré ces sanctions le bureau constate 3 la fin de la saison encore des abus, il se réserve le
droit d'instaurer, sur la saison prochaine, le dépdt d'une caution qui sera demandée lors de votre
inscription.

4-Pointage :
Afin d'éviter tout litige ou contestation un pointage lors de la distribution et du ramassage sera

fait.

Nous vous remercions pour votre participation et implication & respecter ces quelgues consignes.
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